So schmeckt ltalien

Wer liebt sie nicht - la dolce vita, die ita-
lienische Llebenskunst, zu der auch die
geschatzie italienische Kiiche das lhrige
beitragt. Wein aus der Toskana, Schinken
aus Parma, Provolone aus Kampanien,
Zampone aus der Emilia Romagna ... das
Angebot an kulinarischen Gaumenfreuden
ist vielseitig.

Késtlichkeiten und Spezialitéten aus der
Provinz Ascoli Piceno stellte jetzt die Han-
delskammer der Region Marken, das im
Osten Mittelitaliens liegt, in Ziirich vor. Die
Provinz grenzt im Norden und Nordwesten
an die Provinz Macerata, im Osten an die
Adria, im Siden an die Abruzzen (Provinz
Teramo) und Latium (Provinz Rieti) und im
Sidwesten an Umbrien (Provinz Perugia).
Ascoli Piceno gilt als Geheimtipp selbst fiir
verwdhnte Kenner der italienischen Kiiche.
Hier reifen nicht nur Trauben fiir vorziig-
liche, grossziigige Weine, sondern auch
zarte Ascolaner Oliven fur feinstes kalt-
gepresstes Ol. Die Hauptmerkmale der
abwechslungsreichen Kiiche des Ascoli
Piceno sind Einfachheit, Echtheit und gesun-
de Vielfalt an Gerichten, zubereitet aus den
Produkten der Gegend. Sie ist auch die
Wiege hochwertiger und erlesener Eierteig-
waren wie etwa der Maccheroncini di
Campofilone, deren Spuren bis auf das
Jahr 400 zuriickreichen. Die Teigwaren
werden im Verhéltnis von zehn Eiern pro
Kilogramm Mehl zubereitet. Das lasst die
Maccheroncini sehr porés werden, da-
durch sind sie sehr gut in der Suppe oder
auch trocken zu geniessen. Ein weiteres
typisches Gericht der Region sind die Vin-
cisgrassi, ein besonders iippiger Nudelauf-
lauf. Die beriihmte Streichsalami Ciausco-
lo schmeckt besonders gut auf geréstetem
Brot. Ein typisches Dessert ist beispielswei-
se der Fristingo, der aus getrockneten Fei-
gen, Niissen, Mandeln und kandierten
Frichten zubereitet wird. Uber die Gren-
zen hinaus erlangte die Zuppa Inglese
Bekanntheit.

Die Urspriinge des Weinbaus im Piceno rei-
chen bis in die Antike zuriick. Die Kunst
des Weinbaus ist bis heute dusserst beliebt
in der Region, die iiber ein besonders gut
geeignetes Gelande verfigt. In den Achtzi-
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gerjahren wurden die ein-
heimischen Rebsorten wie-
derentdeckt. Die Region
Marken besitzt verschiede-
ne DOC-Weine, darunter
einige traditionsreiche wie
den Rosso Piceno und eini-
ge neuveren Datums wie
den Offida. pd

www.ap.camcom.it

Die Provinz Ascoli Piceno ist nicht nur

landschaftlich reizvoll, sondern hat

zudem viele kulinarische Speziolititen F5
v bieten,
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Die Erzeugerbetriebe

Weine

Az. Agr. Cib Cib

Az. Agr. Fiorano

Azienda Agricolo Lo Fontursio
Azienda Agricolo Pantolone
Corminucci Vinicolo del Tesino sl
Corti Feudoli di Cosoto spo
Fattorio Dezi

Midea Vini di Infriccioli 6. & C. s.n.c.
Tenuta Cocci Grifoni

Terre Cortesi Monarco
Terrepicene spo

Velenosi sl

Villa Pigna Sil

Spezialititen

Azienda Agricola Cotalini Sergio
Frantoio Agostini Alfredo snc
Frigostar sl

|'Ascolono di Sciomanna Danilo
Marcozzi Gabriele &. C.

Sgattoni Surgelati Srl
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WWW.Ciuciu.com
www.ogrifiorano.it
www.lofontursio.it
pontaloni@hotmail it
Www.carminucci.com
www.cosatospo.it
fattorindezi@hotmoil .com
Www.vinocotto.com
www.tenutacoccigrifoni.it
WWW.Monarco.com
cosimo-ozzorone@libero.it
www.velenosivini.com
www.villopigno.com

www.oziendogricolocatolini.it
www.frantoioogostini. it
frigostar@tin.it
www.loscolona.com
www.ontiposto.info
sgattonisurgelotisrl@tiscali.it



